
OSNOVNA ŠOLA POLZELA                                                                 št. dokumenta: 6002-1/2026/10 

ENOTA VRTEC POLZELA 

Legenda alergenov: G – gluten, J – jajce, M - mleko, O – oreščki (vključno z arašidi), R – ribe, S – soja. 

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.  

 

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

12. 10. 2026 

ČAJ 

OBLOŽEN KRUHEK Z 

ZELENJAVO (G, M) 

HRUŠKA 
RIČET (G) 

ČOKOLADNI PUDING (M, O) 

ČRNA ŽEMLJA 

(G) 

TOREK 

13. 10. 2026 

MLEKO (M) 

KAMUTOV KRUH* (G) 

MASLO (M), MED 

JABOLKO* 

GRAHOVA JUHA (M) 

GOVEJI FILE STROGANOV (G) 

KRUHOVA ROLADA (G, M, J) 

ZELJE S FIŽOLOM 

MANDARINA* 

SREDA 

14. 10. 2026 

ČAJ 

MLEČNI KRUH (G, M) 

SADNA SKUTA (M) 

MELONA 

BISTRA JUHA (G, J) 

PIŠČANČJI TRAKCI 

KREMNA ŠPINAČA (M) 

PIRE KROMPIR (M) 

BRUSKETE (G) 

NAPITEK 

ČETRTEK 

15. 10. 2026 

KAKAV (M) 

MAKOVKA (G) 

RDEČA 

PAPRIKA* 

KORENČKOVA JUHA 

MAKARONOVO MESO (G, J) 

ZELENA SOLATA 

GROZDJE 

PETEK 

16. 10. 2026 

ČAJ 

POLNOZRNATI KRUH (G) 

SIRNI NAMAZ (M) 

KISLE KUMARE 

MANDARINA* 
KISLA JUHA (G) 

JABOLČNI ZAVITEK (G, J, M) 
MEŠANO SADJE 

V primeru ne dobave živil si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave živil  

(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjšana. 

 

Otroci imajo ves čas na voljo vodo in nesladkan čaj.  

Juhe so pripravljene iz sveže zelenjave.  
 

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in označeni z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo.  

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poševno pisavo, je uporabljeno živilo lokalne pridelave. 

Živila oz. jedi označena z ⋄, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju. 
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ENOTA VRTEC POLZELA 

Legenda alergenov: G – gluten, J – jajce, M - mleko, O – oreščki (vključno z arašidi), R – ribe, S – soja. 

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.  

 

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

19. 10. 2026 

ČAJ 

JEČMENOV KRUH* (G) 

SIR (M) 

ZELENA SOLATA 

KIVI 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA S 

STROČNICAMI (G, J) 

MARELIČNI CMOKI (G, J, M) 

MANJ SLANA 

PREST (G) 

TOREK 

20. 10. 2026 

NAVADNI JOGURT (M) 

MEŠANI KOSMIČI (G, O) 
MANDARINA* 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ (G) 

ŠIROKI REZNACI (G, J) 

ZELENA SOLATA S ČIČERIKO 

⋄ fižolova juha 

GROZDJE 

SREDA 

21. 10. 2026 

ČAJ 

POLBELI KRUH (G) 

KISLA SMETANA (M) 

JAGODNI DŽEM 

RDEČA 

PAPRIKA 

ŠPINAČNA JUHA (G) 

TELEČJI RAGU Z ZELENJAVO (G) 

KUS KUS (G) 

ZELJE S KORUZO 

SADNI JOGURT 

(M) 

ČETRTEK 

22. 10. 2026 

MLEČNI RIŽ (M) 

MANJ SLADEK KAKAV 
BANANA 

GOVEJA JUHA (G, J) 

KANELONI ŠUNKA SIR (G, J, M) 

PRAŽEN KROMPIR 

RDEČA PESA 

HRUŠKA 

PETEK 

23. 10. 2026 

ČAJ 

OVSENI KRUH (G) 

PIŠČANČJA PRSA 

VLOŽENA PAPRIKA 

JABOLKO* 
KROMPIRJEVA JUHA (G) 

MARMORNI KOLAČ (G, J, M) 

SADNA 

KOŠARICA 

V primeru ne dobave živil si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave živil  

(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjšana. 

 

Otroci imajo ves čas na voljo vodo in nesladkan čaj.  

Juhe so pripravljene iz sveže zelenjave.  
 

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in označeni z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo.  

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poševno pisavo, je uporabljeno živilo lokalne pridelave. 

Živila oz. jedi označena z ⋄, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju. 
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ENOTA VRTEC POLZELA 

Legenda alergenov: G – gluten, J – jajce, M - mleko, O – oreščki (vključno z arašidi), R – ribe, S – soja. 

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.  

 

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

26. 10. 2026 

ČAJ 

KORUZNI KRUH (G) 

TUNA V KOSIH (R) 

KISLE KUMARE 

MANDARINA* 

MILJONSKA JUHA (G, J) 

PIŠČANČJA RIŽOTA 

RDEČA PESA 

JABOLKO* 

TOREK 

27. 10. 2026 

ČAJ 

OVSENI KRUH (G) 

MLEČNI NAMAZ (M) 

RDEČA PAPRIKA 

ZELENJAVNA JUHA (G) 

PURANJI TRAKOVI V  

POROVI OMAKI (G, M) 

NJOKI (G, J) 

ZELJE S FIŽOLOM 

NAVADNI 

JOGURT (M) 

SREDA 

28. 10. 2026 

MLEKO (M) 

MEŠANI KOSMIČI (G, O) 
BANANA 

PARADIŽNIKOVA JUHA (G) 

ZELJNE KRPICE (G, J) 

KOMPOT 

MANJ SLADKI 

PIŠKOTI (G) 

NAPITEK 

ČETRTEK 

29. 10. 2026 

ČAJ 

PIRIN KRUH (G) 

PURANJA ŠUNKA 

SIR (M), ZELENJAVA 

KAKI 

BISTRA JUHA (G, J) 

MAKARONOVO MESO (G, J) 

ZELENA SOLATA 

GROZDJE 

PETEK 

30. 10. 2026 

ČAJ 

POLBELI KRUH (G) 

MASLO (M) 

MARMELADA 

KIVI 

KROMPIRJEV GOLAŽ (G) 

MAFIN (G, J, M, O) 

NAPITEK 

MEŠANO SADJE 

V primeru ne dobave živil si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave živil  

(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjšana. 

 

Otroci imajo ves čas na voljo vodo in nesladkan čaj.  

Juhe so pripravljene iz sveže zelenjave.  
 

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in označeni z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo.  

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poševno pisavo, je uporabljeno živilo lokalne pridelave. 

Živila oz. jedi označena z ⋄, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju. 

 


