OSNOVNA SOLA POLZELA
ENOTA VRTEC POLZELA

JEDILNIK

§t. dokumenta: 6002-1/2026/10

12. do 16. OKTOBER 2026

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK TN KOSILO IR
PONEDELJEK Ca) RICET (G) CRNA ZEMLJA
12.10.2026 OBLOZEN KRUHEK Z HRUSKA COKOLADNI PUDING (M, 0) (G)
e ZELENJAVO (G, M) '
TOREK MLEKO (M) GOVE]}I{??IP;‘%VSAT]RUO}E}IZI%)V (@)
KAMUTOV KRUH* ABOLKO* MANDARINA*
13.10.2026 M AL;L% M) IIJVIED(G) JABOLKO KRUHOVA ROLADA (G, M, ])
’ ZELJE S FIZOLOM
CA] BISTRA JUHA (G, ])
SREDA MLECNI KRUH (G, M) MELONA PISCANC]I TRAKCI BRUSKETE (G)
14.10.2026 KREMNA SPINACA (M) NAPITEK
SADNA SKUTA (M)
PIRE KROMPIR (M)
y g KORENCKOVA JUHA
CETRTEK KAKAV (M) RDECA MAKARONOVO ME{SO G, GROZDJE
15.10.202 MAKOVKA PAPRIKA* ’
5.10.2026 OVKA (G) ZELENA SOLATA
CAJ
PETEK POLNOZRNATI KRUH (G) KISLA JUHA (G) y
MANDARINA* y MESANO SADJE
16.10.2026 SIRNI NAMAZ (M) JABOLCNI ZAVITEK (G, J, M) J
KISLE KUMARE

V primeru ne dobave Zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil

(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanj$ana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan c¢aj.

Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z ¢, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vkljuéno z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.




OSNOVNA SOLA POLZELA
ENOTA VRTEC POLZELA

JEDILNIK

§t. dokumenta: 6002-1/2026/10

19, do 23. OKTOBER 2026

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK - KOSILO —
CAJ ZELENJAVNA ENOLONCNICA S
PONEDELJEK | JECMENOV KRUH* (G) KV STROCNICAMI (G, J) MAN] SLANA
19.10.2026 SIR (M) MARELICNI CMOKI ( G M) PREST (G)
ZELENA SOLATA '
PISCANC]JI PAPRIKAS (G)
TOREK NAVADNI JOGURT (M) SIROKI REZNACI (G, ])
» - MANDARINA* o GROZDJE
20.10.2026 | MESANI KOSMICI (G, 0) ZELENA SOLATA S CICERIKO J
¢ fizolova juha
CAJ SPINACNA JUHA (G)
SREDA POLBELI KRUH (G) RDECA TELEC]I RAGU Z ZELENJAVO (G) | SADNI JOGURT
21.10.2026 | KISLA SMETANA (M) PAPRIKA KUS KUS (G) (M)
JAGODNI DZEM ZELJE S KORUZO
GOVEJA JUHA (G, ])
CETRTEK MLECNI RIZ (M) KANELONI SUNKA SIR (G, ], M) .
22.10.2026 | MAN] SLADEK KAKAV BANANA PRAZEN KROMPIR HRUSKA
RDECA PESA
CAJ
PETEK OVSENI KRUH (G) JABOLKO* KROMPIRJEVA JUHA (G) SADNA
23.10.2026 PISCANCJA PRSA MARMORNI KOLAC (G, ], M) KOSARICA
VLOZENA PAPRIKA

V primeru ne dobave Zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil
(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanj$ana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan c¢aj.
Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z ¢, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vkljuéno z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.




OSNOVNA SOLA POLZELA

§t. dokumenta: 6002-1/2026/10

ENOTA VRTEC POLZELA
’ﬁb;; 2 :
ael " ]
26. do 30, OKTOBER 2026
DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK - KOSILO MALICA
CAJ MILJONSKA JUHA (G, ])
PONEDELJEK KORUZNI KRUH (G) AR Lo
MANDARINA* PISCANCJA RIZOTA ABOLKO*
26.10.2026 TUNA V KOSIH (R) RDE C]A PESA J
KISLE KUMARE
ZELENJAVNA JUHA (G)
CA PURAN]JI TRAKOVI V
TOREK J 3 J NAVADNI
27.10.2026 OVSENI KRUH (G) RDECA PAPRIKA POROVI OMAKI (G, M) JOGURT (M)
T MLECNI NAMAZ (M) NJOKI (G, ])
ZELJE S FIZOLOM
PARADIZNIKOVA JUHA MAN] SLADKI
SREDA MLEKO (M) BANANA ZELJNE KROFXCE{L(]G ])(G) PI§K]OSTI (@)
28.10.2026 | MESANI KOSMICI (G, 0) KOMPOT NAPITEK
CA
CETRTEK PIRIN KR]UH (G) BISTRA JUHA (G, ])
20.10.2026 PURANJA SUNKA KAKI MAKARONOVO MESO (G, J) GROZDJE
T ZELENA SOLATA
SIR (M), ZELENJAVA
CaJ KROMPIRJEV GOLAZ (G)
PETEK POLBELI KRUH (G) KIVI MAFIN (G, ], M, 0) MESANO SADJE
30.10.2026 MASLO (M) S
NAPITEK
MARMELADA

V primeru ne dobave Zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil

(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanj$ana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan c¢aj.

Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z ¢, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vkljuéno z arasidi), R - ribe, S - soja.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.




