OSNOVNA SOLA POLZELA
ENOTA VRTEC POLZELA
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21. do 25. SEPTEMBER 2026

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK e KOSILO e
CAJ FIZOLOVA ENOLONCNICA S
PONEDELJEK AJDOV KRUH (G) RDECA TESTENINAMI (G, ] MANJ SLANA
21.9.2026 MASLO (M) PAPRIKA ’ PRESTA (G)
MELONA
MED
GRAHOVA JUHA (G, M)
TOREK MLEKO (M) GOVEJI TRAKOVI V
2.9 2026 OREHOV ROGLJIC SLIVE VRTNARSKI OMAKI (G) HRUSKA
o (G,O,M,]) BULGUR (G)
ZELENA SOLATA
EA] BISTRA JUHA (G, ])
REDA g RIZOTA S PISCANC]IM MESOM | SADNI RT
S OBLOZEN KRUHEK GROZDJE OTA S PISCANC] 50 $ JoGu
23.9.2026 2 ZELENJAVO (G, M) IN ZELENJAVO (M)
’ RDECA PESA
y g g CVETACNA JUHA (G)
CETRTEK MLECNI RIZ (M
24.9.2026 BANAN A( ) JABOLKO* MAKARONOVO MESO (G, J) MANDARINA
o ZELJE S CICERIKO
CAJ KROMPIRJEVA JUHA (G)
PETEK PISAN KRUH (G) CESNJEV PALACINKE Z MARMELADO SADNA
25.9.2026 SIRNI NAMAZ (M) PARADIZNIK (G 1, M) KOSARICA
SVEZA KUMARA 2

V primeru ne dobave zivil si pridruzZujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave zivil (brez predhodnega
obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjsana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan ¢aj.
Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaena z 9, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vkljuéno z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.



