
OSNOVNA ŠOLA POLZELA                                                                   št. dokumenta: 6002-1/2026/9 

ENOTA VRTEC POLZELA 

Legenda alergenov: G – gluten, J – jajce, M - mleko, O – oreščki (vključno z arašidi), R – ribe, S – soja. 

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.  

 

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

14. 9. 2026 

ČAJ 

POLBELI KRUH (G) 

PIŠČANČJA PRSA 

KISLE KUMARE 

ČEŠNJEV 

PARADIŽNIK 

RIČET (G) 

VANILIJEV PUDING (M) 

⋄ minjon juha (G, J) 

ČRNA ŽEMLJA 

(G) 

TOREK 

15. 9. 2026 

VANILIJEVO MLEKO (M) 

KORUZNI SONČEK (G) 
SLIVE 

KROMPIRJEVA JUHA 

PURANJI TRAKCI V  

POROVI OMAKI (G, M) 

RIZI BIZI 

ZELENA SOLATA S ČIČERIKO 

JABOLKO* 

SREDA 

16. 9. 2026 

ČAJ 

OVSENI KRUH (G) 

TUNA (R) 

RDEČA PAPRIKA  

GROZDJE 

GOVEJA JUHA (G, J) 

KANELONI ŠUNKA SIR (G, J, M) 

PRAŽEN KROMPIR 

RDEČA PESA 

HRUŠKA 

ČETRTEK 

17. 9. 2026 

NAVADNI JOGURT (M) 

KORUZNI KOSMIČI (G) 
BANANA 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ (G) 

VLIVANCI (G, J) 

KITAJSKO ZELJE S FIŽOLOM 

⋄ ohrovtova juha 

NAPITEK 

LAHKI KRUHKI 

(G) 

PETEK 

18. 9. 2026 

ČAJ 

KAMUTOV KRUH* (G) 

REZINA SIRA (M) 

LIST ZELENE SOLATE 

SVEŽE  

KUMARE 

ZELENJAVNA JUHA 

TORTELINI V  

SMETANOVI OMAKI (G, J, M) 

ZELENA SOLATA 

MEŠANO SADJE 

V primeru ne dobave živil si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave živil (brez predhodnega 

obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjšana. 

 

Otroci imajo ves čas na voljo vodo in nesladkan čaj.  

Juhe so pripravljene iz sveže zelenjave.  
 

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in označeni z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo.  

V živilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poševno pisavo, je uporabljeno živilo lokalne pridelave. 

Živila oz. jedi označena z ⋄, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju. 

 

 


