OSNOVNA SOLA POLZELA §t. dokumenta: 6002-1/2026/4

ENOTA VRTEC POLZELA
739;; — \
gal |
30, MAREC do 4, APRIL 2026
DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK — KOSILO —
PLANINSKI CA .
PONEDELJEK POLBELI KRUH (]G) CESNJEV GOVEJI GOLAZ (G)
30.3.2026 KUHAN PRSUT PARADIZNIK KRUHOVA ROLADA (G, ], M) POMARANCA
PAPRIKA ZELENA SOLATA Z RADICEM
SADNI CA MOCNIKOVA JUHA (G, M,
J g J ( ) POLNOZRNATI
TOREK KORUZNI KRUH (G) KLEMENTINE PECEN KROMPIR S SIROM IN PREPECENEC
31.3.2026 TUNA V KOSIH (R) JOGURTOVO OMAKO (M) ©
KORUZA, OLIVE ZELJE V SOLATI
BISTRA JUHA (G, ])
SREDA MLECNA JUHA V BIO PISCANCJI TRAKOVI V
1.4.2026 MLEKU* (G, M, ]) BANANA ZELENJAVNI OMAKI (G) KIVI
o CIMETOV POSIP KORUZNI NJOKI (G, ], M)
KITAJSKO ZELJE S FIZOLOM
MLEKO (M) MESNE KROGLICE* V
CETRTEK CRNI KRUH (G) JABOLKO* PARADIZNIKOVI OMAKI (G, ]) CEBATA
2.4.2026 MASLO (M) PIRE KROMPIR (M) (G)
MED SLADOLED (M)
5 FIZOLOVA ENOLONCNICA*
PETEK LIPOV CAJ ° gII(/UTNI%TORUCI‘(L]fS 0 SADNA
POLNOZRNATI KRUH (G KORENJE L
3.4.2026 SIRNI NAMAZ (M) (@) ] SADNIM PRELIVOM (G, ], M) KOSARICA
NESLADKAN CA]J

V primeru ne dobave zivil si pridruZujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave zivil (brez predhodnega
obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjsana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan c¢aj.
Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z 9, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vkljuéno z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.




OSNOVNA SOLA POLZELA
ENOTA VRTEC POLZELA

JEDILNIK
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6. do 10. APRIL 2026

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK KOSIL
U J MALICA OSILO MALICA
PONEDELJEK .
6.4.2026 VELIKONOCNI PONEDELJEK
TOREK KAKAV (M) HRUSKA Dﬁfgfzp;g{fgg{g}?m CAJ
7.4.202 FIT STRUCKA M y M BRUSKETE
026 STRUCKA (G, ], M) REDCEN 100% JABOLCNI SOK* US (G)
KOLERABICNA JUHA (G)
SREDA MLECNI ZDROB V RIBJI FILE PECEN V
8.4.2026 BIO MLEKU* (G, M, ]) TROPSKI MIX KONVEKTOMATU (G, R, J) JABOLKO*
" LESNIKOV POSIP (0) RIZI BIZI
RDECA PESA
BEZ CA e 5
CETRTEK PIRIN?S;Z; (]G) PISCANC]JI PAPRIKAS (G) NAVADNI
9.4. 2026 MESNI NAMAZ (M) POMARANCA POLENTA (G) JOGURT
KISLE KUMARE ZELJE V SOLATI (M)
HIBISKUS CA
. J BROKOLI JUHA (G)
DOMAC BELI KRUH (G)
PETEK TORTELINI V SMETANOVI OMAKI .
10.4. 2026 KISLA SMETANA (M) PAPRIKA (G 1, M) MESANO SADJE
T BOROVNICEVA P
ZELENA SOLATA S CICERIK
MARMELADA* SOLATA S CICERIKO

V primeru ne dobave zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave zivil (brez predhodnega

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan caj.

obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjsana.

Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z 9, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vkljuéno z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.
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13. do 17. APRIL 2026

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK KOSILO
J MALICA MALICA
y y OTROSKA JUHA (G,
PONEDELJEK SPIROVCAJ CESNJEV POLNOZRNATI SlIDAGET(l ZII)VIESNO
OBLOZEN KRUHEK y ANANAS
13.4.2026 Z ZELENJAVO (G) PARADIZNIK ZELENJAVNO OMAKO* (G, ])
ZELENA SOLATA Z RADICEM
POROVA JUHA
TOREK MLEKO (M) ME.;)NI(:’\;LLL;'TI*(S)G)
AJDOV ROGLJIC Z OREHI | KLEMENTINA ’ HRUSKA
14.4.2026 J © {)) KROMPIR V KOSIH
' SPINACA (M)
GRAHOVA JUHA (M OREHOV
SREDA NAVADNI JOGURT (M) AHOVA JUHA (M) 8
15.4.2026 | MESANI KOSMICI (G, 0) JABOLKO* PISCANCJA RIZOTA ROGLJIC
" ’ RDECA PESA (G,],0,M)
SPIKOV CA]J SPINACNA JUHA (G)
CETRTEK OVSENI KRUH (G) KV LOSOS PECEN V SADNI KEFIR
16.4.2026 | LIPTAVER NAMAZ (M) KONVEKTOMATU (R) (M)
SVEZE KUMARE KROMPIRJEVA SOLATA
ZELISCNI CA]J ZELENJAVNA ENOLONCNICA S
PETEK POLBELI KRUH (G) STROCNICAMI* (G, ])
. KORENJE y BANANA
17.4.2026 | PISCANCJA HRENOVKA ] RIZEV NARASTEK (G, ], M)
AJVAR CEZANA

V primeru ne dobave zivil si pridruZujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave zivil (brez predhodnega
obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjsana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan caj.
Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z 9, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vkljuéno z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.
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20. do 24. APRIL 2026

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK KOSIL
u J MALICA OSILO MALICA
OTROSKI CA]J KMECKE KUMARE (G) SKUTA S
PONEDELJEK KORUZNI KRUH* (G) MELONA STROC]JI FIZOL PODLOZENIM
20.4.2026 TUNIN NAMAZ (R, M, ]) VLIVANCI (G, ) SADJEM
KISLE KUMARE NAPITEK (M)
rosevA s o R
TOREK MLEKU*Z VANILIJEVIM JABOLKO* MEHISKI OMAKI () SIR (M)
21.4.2026 PUDINGOM (G, M) KORENJE
MANDLJEV POSIP BULGUR* ()
ZELENA SOLATA
CAJ GOZDNI SADEZI ) ) KOSARICA Z
SREDA KAMUTOV KRUH (G) RDECA RICET (G) NADEVOM
22.4.2026 PURANJA SUNKA PAPRIKA KOMPOT G M. ])
KORENJE T
BELA KAVA (M) SPARGLJEVA JUHA (G, M)
CETRTEK POLBELI KRUH (G) g PECEN PISCANEC
POMARANCA . 'AGODE
23.4.2026 MASLO (M) PRAZEN KROMPIR J
MARMELADA RDECA PESA
KISLA JUHA* (G, ])
PETEK NAVADNI JOGURT (M) y DOMAC MARMORNI KOLAC y
SVEZE KUMARE MESANO SADJE
24.4.2026 SIROV BUREK (G, M, ]) (G, ], M) J
LIMONADA

V primeru ne dobave zivil si pridruZujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave zivil (brez predhodnega

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan caj.

obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjsana.

Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z 9, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vkljuéno z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.
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27. do 30. APRIL 2026

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK R KOSILO TR
PONEDELJEK DRZAVNI PRAZNIK
27.4.2026 (dan upora proti okupatorju)
ZELISCNI CA]J BISTRA JUHA (G)
TOREK POLBELI KRUH (G) CESNJEV METULJCKI V SMETANOVI OMAKI JAGODE
28.4.2026 MASLO (M) PARADIZNIK 7 ZELENJAVO (G, ], M)
MARMELADA RDECA PESA
SADNI CA]J 5
ETACNA JUHA KORUZNA
SREDA OVSENI KRUH (G) CVETACNA JUHA (G) ,0 U
29.4.2026 PISCANCJA PRSA JABOLKO* ZELJNE KRPICE (G, ]) ZEMLJA
KORENJE ZELENA SOLATA S CICERIKO (G)
5 ZELENJAVNA ENOLONCNICA (G
CETRTEK MLEKO (M) BANANA DOi/IACE PECIVO (G, ] M)( ) SADNA
.4.202 MESANI KOSMICI . KOSARICA
30 026 S OSMICI (G, 0) REDECEN 100% JABOLCNI SOK* OSARIC.
PETEK
1§ 2025 PRAZNIK DELA

V primeru ne dobave zivil si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave zivil (brez predhodnega
obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjsana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan caj.
Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z 9, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vkljuéno z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.




