OSNOVNA SOLA POLZELA
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29. september do 3. oktober 2025

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK R KOSILO RN
MALININ CA]J g
PONEDELJEK| KORUZNI KRUH (G) HRUSKA I;%:gﬁgj’:’;‘;lzfggf SADNI JOGURT
29.9.2025 TUNA V KOSIH (R) AMERISKA SOLATA (M, ) (M)
OLIVE, KORUZA ’
TOREK OTROSKI CA]J KORENCKOVA JUHA
30.9. 2025 BIO KEFIR* (M) MALINE TESTENINSKI NARASTEK* (G, ], M) JABOLKO
T MLECNI ROGLJIC (G, M) KITAJSKO ZELJE S CICERIKO
SREDA LIPOV CAJ GOLAZ (G)
1.10.2025 OBLOZEN KRUHEK (G) SLIVE KRUHOVA ROLADA (G, ], M) GROZDJE
T Z ZELENJAVO DOMAC COKOLADNI PUDING (M)
PROSENA KASA V JUHA Z ZAKUHO (G, ]) NAPITEK
CETRTEK BIO MLEKU*7Z PURANJI TRAKOVI V OMAKI (G)
2.10.2025 | VANILIJEVIM PUDINGOM JABOLKO VLIVANCI (G, ]) LAHKI(;R UHKI
(G, M) ZELENA SOLATA
OTROSKI CAJ ZELENJAVNA JUHA (G)
PETEK PIRIN KRUH (G) y y
3.10.2025 | ZELENJAVNI NAMAZ (M) KORENJE CARSKI PRAZENEC (G, ], M) MESANO SADJE
T - REDCEN 100 % JABOLCNI SOK
RDECA PAPRIKA CEN 100 % JABOLCNISO

V primeru ne dobave zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil
(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjsana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan caj.
Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z 9, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vklju¢no z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.
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6. do 10, OKTOBER 2025
DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK - KOSILO —
BUCKINA JUHA (G
PONEDELJEK MLEKO (M) JABOLKO* H AMBUﬁ GER; ) GRISINI (G)
6.10.2025 KROF (G, ], M) MESANO ZELENJAVO () NAPITEK
ZELISCNI CA]J y
MOCNIKOVA JUHA POLNOZRNATI
TOREK POLBELI KRUH (G) TOCNIKOVA JUHA (G, ]) OLNOZ
7. 10.2025 HRENOVKA MANDARINA* PECEN KROMPIR S SIROM IN PREPECENEC
T OGURTOVO OMAKO (M G
AJVAR J (M) (G)
SADNI CAJ
y y y RAHOVA JUHA (G, M
SREDA KRUH IZ KRUSNE PECI (G) RDECA M AGKAR 0(1)\;’0 V]gME.S(‘g’* (()} 0 SLIVE
8.10.2025 | SIR (M), PISCANCJA KLOBASA PAPRIKA ZELENA SOLATASFIZVOL(’)M
LIST ZELENE SOLATE
CETRTEK MESANI KOSMICI PlgBéfggf? }]r?LIEAP(E%QN v
Z MUSLIJI (G, 0) HRUSKA . BANANA
9.10.2025 NAVADNI JOGURT (M) KONVEKTOMATU (G), RIZ
SEZONSKA SOLATA
y KROMPIRJEVA JUHA Z MESOM (G
PETEK SADNI CA]J . JEVA JUHA (@)
10.10.2025 PICA POLZEK (G, M) GROZDJE COKOLADNE PALACINKE (G, ], M) | MANDARINA*
T ’ DOMACA LIMONADA

V primeru ne dobave zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil
(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjsana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan c¢aj.
Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poSevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznacéena z 9, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vklju¢no z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.
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13. do 17. OKTOBER 2025

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK e KOSILO —
POROVA JUHA
PONEDELJEK SADNIJOGURT (M) KORUZNION]gKI s] gISCANCEM
AJDOV ROGLJICEK Z OREHI HRUSKA GROZDJE
13.10.2025 |V ( G] 0) V SMETANOVI OMAKI (G, M) J
’ ZELENA SOLATA S FIZOLOM
TOREK MLEKO (M) KORI\II\B/]EIIE;“I(J)]?\/IT”IFIIJE IEIGVR) SIR (M)
KAMUTOVA STRUCKA* ABOLKO* '
14.10.2025 111{1 A(;L OfM) lﬁED (@) JABOLKO KROMPIR V KOSIH KORENJE
’ SPINACA (M)
VRTNI CA
SREDA OVSENI KRUb]r (G) KISLA JUHA (G) TEMNA ZEMLJA
- " SLIVE DOMACE SADNO PECIVO (G, ], M)
15.10.2025 DOMACA PASTETA REDCEN 100 % JABOLCNI SOK (G)
KISLE KUMARICE ?
CETRTEK MLECNI ZDROB V EAZ,?E]T'AACIIDV]?C]EIII\IHI?A(((B
16.10.2025 BIO MLEKU™ (G, M) MANDARINA™ KORENCKOV PIRE (M) KAKI
T MAN] SLADEK KAKAV
ZELJE V SOLATI
CAJ JAGODA-VANILIJA SKUTAS
PETEK POLNOZRNATI KRUH (G) CESNJEV FIZOLOVA ENOLONCNICA (G, ]) PODLOZENIM
17.10.2025 SIRNI NAMAZ (M) PARADIZNIK KOMPOT
. SADJEM (M)
PARADIZNIK

V primeru ne dobave Zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil

(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanj$ana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan c¢aj.

Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in poSevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z ¢, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vklju¢no z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.
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20. do 24. OKTOBER 2025

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK - KOSILO —
ZELJNA JUHA
AJDOV KRUH PISCANCJE STEGNO PECEN
PONEDELJEK JDO UH (G) SCANCJE STEGNO PECENO V
20.10.2025 KISLA SMETANA (M) SLIVE KONVEKTOMATU JABOLKO*
T MALININ DZEM MLINCI (G, )
ZELENA SOLATA S FIZOLOM
LIPOV CA]J
y RAHOVA JUHA (G, M MAN] SLADKI
TOREK CRNI KRUH (G) GRAHOVA JUHA (G, M) NJ S
21.10. 2025 MESNI NAMAZ (M) KAKI KANELONI SUNKA SIR (G, M, ]) PISKOTI (G)
KISLE KUMARE KROMPIRJEVA SOLATA CAJ
. BISTRA JUHA
OTROSKI CAJ SVISN]SKI]’I?RAKE)G\’/PV
SREDA CEBULNI KRUH (G) RDECA NARAVNI OMAKI (G) GROZDJE
22.10.2025 PISCANCJA PRSA PAPRIKA KUS KUS (G)
ZELENA SOLATA y
50 RDECA PESA
y MLECNI OSUKANEC JUHA IZ HOKAIDO BUC (M)
CETRTEK V BIO MLEKU* (G, ], M) BANANA POLNOZRNATI SPAGETI CEBATA (G)
23.10.2025 CIMETOV PO S’I P’ Z MESNO OMAKO* (G, ])
KITAJSKO ZELJE S KORUZO
L ZELENJAVNA ENOLONCNICA
CAJ JAGODA-VANILIJA s 3{ TROCNICAMI (C)
PETEK BIO KORUZNI KRUH* (G) JABOLKO* POLNOZRNATI CMOKI Z SADNA
24.10.202 RIBJI NAMAZ (M, R 9 KOSARICA
0.2025 g) AI\IIKADIZN(IK, ) MARELICNIM POLNILOM IN OSARIC
VANILIJEVIM PRELIVOM (G, ], M)

V primeru ne dobave Zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil
(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanj$ana.

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan c¢aj.

Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z ¢, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vklju¢no z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.
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27. do 31. OKTOBER 2025

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK — KOSILO —

OTROSKA JUHA (G, ])

PONEDELJEK MLECNI ZDROB V PISCANCJI TRAKOVI V OMAKI (G)
27 10.2025 | P10 MLEKU* (G, M) BANANA RIZ Z AJ]DOVO KASO IN JABOLKO*

T MAN] SLADEK KAKAV ZELENJAVO (G)

RDECA PESA
ZELISCNI CA BROKOLI JUHA

TOREK SCNICAJ OKOLIJUHA (G) SADNI JOGURT
28.10. 2025 OVSENI KRUH (G) MANDARINA* ZELJNE KRPICE (G, ) ™)

T JAJCNI NAMAZ (]) ZELENA SOLATA S FIZOLOM

SREDA NAVADNI JOGURT (M) KORENCKOVA JUHA
29.10. 2025 | KORUZNI KOSMICI S KORENJE ZELENJAVNA RIZOTA SUHO SADJE (0)

T SADNIMI MUSLIJI (G, 0) KITAJSKO ZELJE

LIPOV CA y
) OV CAJ ENOLONCNICA (G)
CETRTEK POLBELI KRUH (G) KAKI PALACINKE (G) MESANO SADJE
30.10.2025 MASLO (M) NAPITEK
MARMELADA

PETEK

31.10.2025 PRAZNIK

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo in nesladkan ¢aj.

V primeru ne dobave zivil si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika in zamenjave Zivil
(brez predhodnega obvestila), vendar kvaliteta prehrane ne bo zmanjsana.

Juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave.

V zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo, je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Zivila oz. jedi oznaéena z 9, veljajo za otroke v I. starostnem obdobju.

Legenda alergenov: G - gluten, ] - jajce, M - mleko, O - orescki (vklju¢no z arasidi), R - ribe, S - soja.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku.




